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Bu brosur sizin ve ailenizin dogum indiksiyonu (IOL) hakkinda
olabilecek suallerin bazilarina cevap vermeye yardimci olmak ve
sizin IOL’iniz ile ilgili bilgiye dayali bir karar vermenize yardimci
olmak icin temin edilmistir.

Dogum induksiyonu (NICE, 2008) Uzerine ulusal kanita dayall
kliniksel ana esaslara dayandiriimisgtir.

Dogum induksiyonu nedir?

Dogum genellikle kendi basina baslayan doga tarafindan Uretilen
bir stirectir. Bazen dogumun suni olarak basglatiimasina gerek
vardir ve bu ‘dogum indliksiyonu’ olarak isimlendirilir. Birlesik
Krallikta (UK) hamile kadinlarin yaklasik %20’si halen
induklenmektedir (Hastane Epizod istatistikleri, 2017).

Nicin bana induksiyon teklif edilebilir?

Eger size ve bebeginize yarari olacaksa, doktorunuz ya da
ebeniz ancak o zaman bir indiksiyon tavsiye edecektir. Suyunuz
bosalmadiginda nigin bir induksiyon teklif edilebileceginizin ¢esgitli
sebepleri vardir:

1. Gebelik 42 hafta ya da daha uzun surdtuginde uzamis
gebelikten kagcinmak icin (beklenen dogum tarihinden14 gun
ya da daha uzun). Bu, indiksiyon yapilmasi i¢in en ¢ok
karsilagilan nedendir. Hamilelik sirasinda oksijenin ve gidanin
annenin kanindan bebegin kanina transfer edildigi plasenta
uzamig gebelikte daha az etkili olabilir, 61U dogum riski
genellikle dusuk kalsa bile, 614 dogumla neticelenebilir .

Hamileliklerde 6lU dogum riskini teshis edecek kesin bir usul
olmadigindan, dogum sancilari dogal olarak baglamazsa 41
ve 42 haftalik gebe olan tum kadinlara bu nedenle IOL her
zaman tavsiye edilmektedir (NICE, 2008).
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2. lleri yas gebeligi. Oli dogum riski oraninin ileri yag gebeligi ile
arttiginin bazi kanitlari vardir. Eger 40 yas ya da daha
yasliysaniz 0lu dogum riski yaklagik olarak ikiye
katlanmaktadir (NHS Litigation Authority, 2009). Bundan
dolayi, bu yas ya da yukarisinda olan kadinlarin gebeligin
40’inci haftasinda (gestasyon) planlanmis bir IOL’lerinin
olmasi tavsiye edilmektedir. Bunu sizinle dogum oncesi
(antenatal) klinikte daha ayrintili olarak gorusecegiz

3. EQger sizin ya da bebeginizin saglhg! endiseye neden oluyorsa.
Bebeginizi dogurmaniz diyabet, yuksek tansiyon, bebegin
biyime problemleri ve diger rahatsizliklar gibi belli
durumlarda yararl olabilir.

Zar siyirma nedir?

42 haftadan énce dogal olarak doguma baslamaniza yardim igin
bir zar siyirma (membrane stpurme) teklif edileceksiniz. Bu,
kadin dogum uzmaninin ya da ebenin bebeginizi ¢cevreleyen
zarlarr ayirmak igin rahminizin boynuna bir parmak koymasini ve
dairesel ve sipurme hareketi yapmasini, ya da bu mimkudn
olmazsa rahim boynunuzun masaj yapilmasini, kapsar.

Zar siyrilmasi size ya da bebeginize zarara neden olmaz ancak
rahatsizliga, sanciya ya da kanamaya neden olabilir. Rahim
boynunun yumusamisini kolaylastirabilecek ve zamanla aktif
dogum sancisini tetikleyebilecek prostaglandinlerin (hormonlarin)
Uretimini harekete gecirebilir.

Dogum induksiyonu ihtiyacini azaltmak i¢in 42 haftadan dnceki
dogum déncesi randevusunda zar siyirma teklif edileceksiniz. Eger
dogum sancisi bundan sonra baglamazsa, ek zar siyirmalari
isteyebilirsiniz.

indiiklenmem gerekiyorsa ne olacak?
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Ebeniz ya da dogum uzmaniniz (doktor) ni¢cin dogum induiksiyonu
onerdiklerinin nedenlerini ayrintili olarak izah edeceklerdir. IOL
islemini anlaminiz ve olabilecek suallerinizi sormaniz dnemlidir.

Degerlendirmeniz bebeginizin rahiminizde nasil yattigini ve
bebeginizin kalp atiglarinin dinlemesini gérmek icin midenizin
(karin) muayene edilmesini icerecektir. Bunun arkasindan,
serviksinizi (rahmin boynu) ve bir ‘zar siyirma’ y1 degerlendirmek
icin bayuk bir olasikla bir i¢ tetkik yapiimasi size teklif edilecektir.
Ondan sonra sizin i¢in bir IOL tarihi tesbit edecegiz.

IOL ne kadar sure sirmeli?

Her kadin igin farklidir ve rahiminizin boynunun ve bebeginizin
dogum icin ne kadar hazir olduguna baghdir. Genelde, eger ilk
hamileliginiz ise (daha dnce dogum yapmadiysaniz) ve
rahiminizin boynu hazir degilse (serviks kapali ve sert) IOL’in
baslangicindan bebeginizin dogumuna kadar dort gune kadar
alabilir.

Nasil indiiklenecegim?

Servikal olgunlagsma balonu
Servikal olgunlasma sondasi (balon) dogum sancinizi induklemek
icin bir secenektir.

Zarlarinizin suni olarak yirtiimasina yardimci olan balon
serviksinizin mekanik olarak serviksinizin genislemesine olanak
verir. Balonun minimum yan etkileri vardir ve tibbi bir yontem
kullanirken oldugu gibi gok yakindan gézlemlenmenize gerek
yoktur (Ref: Henry, 2011).

Procedulr bir sondanin (yumusak bir silikon tiip) serviksinizin igine
sokulmasini kapsar. Ucunun yaninda bir balon vardir ve yerine
yerlestiginde balon steril tuzlu (tuz suyu) sivi ile doldurulur.
Sonda, balonun serviksiniz Gzerinde hafif baski yaparak, yerinde
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12 saat kalir. Balonun yapmig oldugu baski dogum sancisini
baslatmaya yetecek kadar ya da bebeginizin etrafindaki suyu
bosaltabilerek serviksinizi yumusatir ve acar.

Balon sonda kendi basina digari dusebilir ya da ertesi gun bir ebe
tarafindan yerinden ¢ikartilacaktir. Balonun yerinde oldugu slre
icinde, dus alma, banyo yapma ya da yuriyus gibi normal
aktiviteleri yapabilirsiniz. Tuvalete gittikten sonra, lttfen ellerinizi
yikayiniz, sondanin temiz olmasini saglayiniz ve i¢ gamasirinizi
duzenli olarak degistirin.

Asagida belirtilenlerden herhangi birini ebenize bildiriniz:

Kanama

kasilmalar

bebegin hareketleri ile ilgili kaygilari
kendinizi kotu hissediyorsaniz
bebegin etrafindaki sularin bosalmasi
balon disari dugerse.

Prostaglandinler

Vajinanizin igine sokulan ve 24 saat Uzerinde prostaglandinin
yavas salinimina olanak veren bir ‘Dinoprostone 3 mg pesari’ (bir
tablet cinsi) kullaniyoruz. Bu tablet rahim boynunu dogum
sancisina hazirlar. Bu islem sirasinda kasilmalariniz da olabilir.

Sizden pesariyi 24 saat vajinanizin iginde tutmanizi tavsiye
edecegiz. Eger asagida belirtilenler olursa pesarinin yerinden
cikartiimasina ihtiyag olabilir:

e Gergek dogum sancisi igindeyseniz (ki bu dizenli, her on

dakikada bir G¢ veya dort kasilmaniz var ise ve rahimizin
boynu 3 cm ya da daha fazla ise)
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e Cok fazla miktarda kasilmalariniz oluyor ise (her on
dakikada bir bes ya da daha fazla kasilmalar)

e Cok uzun kasilmalariniz oluyor (bir kasilma yaklasik iki
dakika surtyor)

e Bebeginizin kalp atigI artik normal degil

e Kanamaya basliyorsunuz. Dabhili bir tetkikten sonra bir
miktar balgamli akinti ile azicik bir miktar kan sizmasi
normaldir.

Asagida belirtilenler prostaglandin pesari sokuldugunda ne
olabileceginin tum olasiliklaridir:

e Dogum sancisina girebilirsiniz ve rahiminizin boynu
aciimaya baslayabilir. Eger bu olursa, pesariyi yerinden
cikartacagiz.

e Dogum sancisiniz olmadan su gelebilir. Eger bu olursa
kasiimalari baglatmak icin bir oksitoksin damardan zerk
etme serumuna ihtiyaciniz olacaktir.Serumu beklerken
prostaglandin pesari iceride birakilabilir.

e Rahiminizi boynu yumusayacak ve kisalacaktir ancak
doguma baslamayabilirsiniz. Eger bu olursa, suyunuzun
bosaltiimasi gerekecektir ve kasilmalari baglatmak igin bir
oksitoksin damardan zerk etme serumuna ihtiyaciniz
olacaktir.

Bazi kadinlarin dogum igin rahimin boynunu hazirlamalari igin
birden fazla yonteme gereksinimi olabilir.

Suni zar yirtilmasi

Bu ayni zamanda ‘sularin bosaltiimasi’ olarak da bilinir ve serviks
olgunlagmaya baglarsa kullanilabilir. Dahili tetkikte ince, steril, tek
kullaniml plastik alet kullanarak zarlarda ufak bir delik agilir. Ebe
ya da kadin dogum uzmani tarafindan yerine getirilir. Zarlarinizin
kirllmig olmasi daha tesirli kasiimalari tesvik etmelidir
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Oksitoksinin kullaniimasi

Bazen prostaglandinler ve/veya sularin bosaltilmasi bir dogumu
bagslatmak igin yeterlidir, ancak kadinlarin bir gogunun oksitoksine
ihtiyaci olur. Bu ila¢ koldaki bir damara bir serumla verilir.
Rahimin kasilmasina neden olur ve genellikle zarlar ya dogal ya
da suni olarak kirildiktan sonra kullanilir. Dozu dogum sancinizin
nasil gelisim gostermesine gore ayarlanabilir. Amaci
doguruncuya kadar rahimin duzenli olarak kasiimasi igindir
(NICE, 2007).

Bu indiksiyon yontemini uygularken, bir kardiotakograf makinesi
(CTG) kullanarak surekli olarak bebeginizin kalp atis hizini
gOzlemlemeniz tavsiye edilir. Bu tip indUksiyonla kasilmalar
oldukca kuvvetli hissedebilir — ebe size nasil bas ettiginizi
soracaktir ve farkl agri yonetimi yontemleri dnerecektir.

IOL’in riskleri ya da dezavantajlari nelerdir?

Indiksiyon vicudunuz dogum icin hazir olmadan édnce dogumu
kolaylastirmaktadir. Bu yluzden, dogal doguma nazaran, bazi yan
etkiler daha yaygindir.

Bunlar asagida belirtilenleri kapsar:

e artmisg dogum sancisi suresi

* epidural dahil olaraktan, agri giderimi icin artmis ihtiyag

* bebeginizin oksijen ikmalini azaltabilecek ve bebeginizin
kalp atis hizini diserebilecek ¢ok fazla ya da uzatiimis
kasilmalara neden olma. Bu, kadinlarin %1den azini
etkilediginden, ¢cok nadirdir.

e Aletle yapilan dogum igin artmis ihtiyac (6rnegin forceps
ya da emme kullanimi). Ulusal olarak kadinlarin %10’u
indiksiyon ile dogum yapan %15’e nazaran kendiliginden
dogumu takiben bir aletle doguma maruz kaliyorlar. Daha
fazla kadinlar agri giderme igin epidural kullanmayi
sectiginden bu rakam dogum Unitemizde nispeten daha
yuksektir.
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* bir sezaryen ameliyati igin artmis ihtiyag (NICE, 2007).

Eger IOL islemi ise yaramazsa, bir tanesi sezeryan ile dogum
yapma olan diger segenekleri sizin ile gériisecegiz. Bu nedenle,
IOL sadece yararlari risklerinden daha agir basarsa tavsiye edilir.

indiiklendikten sonra yine de evde dogum yapabilir miyim ya
da dogum merkezine gidebilir miyim ?

Eger dogum sanciniz induklendiyse bebeginizi evde
doguramayacaksiniz, ancak sadece serviks olgunlastiran balon
ya da pesari kullaniminin ardindan dogumunuz basglarsa,
bebeginizi dogum merkezinde dogurabilirsiniz — ebelik yonetimli
unitemiz dogum kogusunun yanindadir — ebelik yonetimli bakim
kistaslarinin banyesinde olmanizi saglar.

indiiksiyon ise yaramazsa ne olur?

indiiksiyondan sonra dogumunuz baglamazsa ebeniz ve dogum
uzmaniniz sizin ile segenekleri gorusecekler sonra sizi ve
bebeginizi iyiden iyiye kontrol edeceklerdir. Bu, IOL alan
kadinlarin yaklasik % 5-10'unda olur. Arzulara ve sartlara bagli
olarak, size asagida belirtilenleri teklif edebiliriz:

e |OL’in bir diger yontemini
e gsartlarizin verirse IOL'i ileri bir tarihe ertelemeyi
e sezeryan ameliyati ile dogumu.

indiiksiyon olmamay: segebilir miyim?

Dogum uzmaniniz IOL’l nigin tavsiye ettiginin nedenlerini ayrintili
olarak izah edecektir. Yine de, bu zamanda induksiyon yapilmayi
arzu etmiyorsaniz, ebenize ya da dogum uzmaniniza
stylemelisiniz. Daha sonra sizin ve bebeginizin nasil oldugunu
kontrol edebilmemiz i¢in izlemek amaciyla sizden hastaneye
gelmenizi rice edecegiz.
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Bir CTG kullanarak bebeginizin kalbini kontrol edecegiz ve
bebeginizin etrafindaki suyu kontrol etmek icin bir gérintileme
yapilacaktir. Bu tip izlemenin hangi hamileliklerin 614G dogumun
yuksek bir riskinde oldugunu bize gostermesinde ¢ok guvenilir
olmadigini lutfen g6z 6nunde bulundurunuz. Bu kisitlamalardan
dolayi, 42 hafta gebelik suresinden énce (beklenen dogum
tarihinden iki hafta sonra) tum hamileliklere IOL teklif ediyoruz.

Izleme igin hastaneye ne kadar siklikla gelmeniz sizin
durumunuza bagldir, ve ebeniz ve dogum uzmaniniz bunu sizin
ile gorusecektir.

indiiksiyon olmam nigin gecikebilir?

indiiksiyon olmaniz gecikirse, sikintili ve tizgiin
hissedebileceginizi anliyoruz . Bununla birlikte, ebe ya da dogum
uzmani icinizi rahatlatacak ve induksiyon olmaniz i¢in yapilacak
dizenlemeler hakkinda sizi bilgilendirecektir. Yapilacak olan
duzenlemeler bireysel sartlara ve dogum kogusundakilere
baghdir.

O siralarda tim ebeler bagka hastalara bakmakla mesguller ise
ve/veya bos yatak yoksa IOL’iniz geciktirilebilir. Dogum 6nceden
bilinemez ve glnun 24 saati acil olarak gelen kadinlar vardir.
Bizim, ebeler ve dogum uzmanlari olarak, tUnitemizdeki annelere
ve bebeklere bakim ve emniyetli dogumlar yaptirma
sorumlulugumuz vardir. Bu, ya induke olmanizin baglamasini
geciktirerek, ya da baglamis olan induksiyonunuzun islemini
geciktirerekten, OLIiniz i¢in olan plana etkisi olabilir. Memnun
olmadiginiz her zamanda,nébetci kidemli ebe ile lGtfen
konugmayi rica edin.
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Barnet Hastanesi

Barnet Hastanesindeki dogum indiiksiyonu igin
dizenlemeler nelerdir?

Hastaneye gelmeniz icin size bir tarih verecegiz. Ebeniz
induksiyonunuzun nerede olacagini ve hamileliginizin yuksek ya
da duguk risk olup olmadigini size bildirecektir.

Egder hamileliginiz artmis ya da yuksek risk olarak belirlenmis ise,
planlanmig induksiyon ginin sabah saat 6’sindaVictoria
kogusuna telefon edin ve ekip lideri ile konusmayi isteyin. Goérevli
kisi, dogum induksiyonu sirasinda ilgileneceginiz yer olan,
Victoria kogusuna gelmeniz i¢in bir zaman verecektir.

Eger hamileliginiz duguk risk olarak belirlendiyse, ayakta tedavi
goren bir dogum indiksiyonu igin uygun olacaksiniz. Dogum
gunduz Unitesine ayrilan bir surede gelmeniz lazim olacaktir.
Hersey yolunda giderse ve hastaneye yakin yasiyorsaniz (bir
saatten fazla olmayan yolculuk zamani)eve gitmenize izin
verilebilir.

Eve gitmenize izin verilirse:

indiiksiyonunuz basladiktan 12 saat sonra isleme devam etmek
icin dogum triyajina geri donmeniz ebeniz tarafindan tavsiye
edilecektir (hasta 6ncelik/sonrasi saptamasi).

Egder asagida belirtilenler olursa dogum triyaj tnitesi ile 020
8216 4408 telefon numarasindan irtibata gegcmelisiniz:

e kasilmalar agrili ya da dizenli (her bes dakikada) olursa
e vajinal kanamaniz olursa

e bebegin hareketleri degigir ya da daha az sik olursa

e pesari digari ¢ikarsa
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e baska endiseleriniz var ise

e Eger suyunuz gelirse. Eger bu hastaneye geldiginizde
dogrulanirsa, Dogum kogusuna bir hastanede yatarak
tedavi goren bir hasta olarak hastaneye yatirilacaksiniz.

Bir IOL yontemi olarak bir pesariniz varsa, vajinal kanama ve agiri
agnli kasilmalar olmasi halinde nasil yerinden ¢ikartilacagi size
gosterilecektir. Bu durumlarda, hemen triyaj ile de irtibata
gecmelisiniz.

Faydali irtibatlar (Barnet Hastanesi)

Victoria kogusu Barnet Hastanesinin ikinci katinda
bulunmaktadir (dogum odasinin kargisinda).
Telefon: 020 8216 5218/9

Dogum giindiiz tnitesi Barnet Hastanesinin ikinci katindaki
Wellhouse women'’s kliniginde (dogum dncesi klinik)
bulunmaktadir.

Telefon: 020 8216 5144
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Royal Free Hastanesi

Royal Free Hastanesindeki dogum indiiksiyonu igin
dizenlemeler nelerdir?

Hastaneye gelmeniz icin size bir tarih ve bir zaman verecegiz.
Randevunuzun guninde gunduz degerlendirme Unitesine
gitmeniz gerekecektir. Eger hamileliginiz duguk risk olarak
belirlendiyse, ayakta tedavi géren dogum indtksiyonu igin uygun
olacaksaniz ve evinize geri donmenize musaade edilecektir. Eger
hamileleginiz yuksek risk ise, dogum 6ncesi kogusuna
yatirilacaksiniz.

Eger eve gitmenize izin verilirse:

isleme devam etmeniz icin indiiklemeniz baslamasindan 12 saat
sonra dogum gunduiz Unitesine ya da dogum kogusuna geri
dénmeniz ebeniz tarafindan tavsiye edilecektir.

Eger asagida belirtilenler olursa giindiiz degerlendirme
unitesi ya da dogum kogusu ile irtibata irtibata gecmelisiniz:

e kasilmalar agrili ya da duzenli (her bes dakikada) olursa
vajinal kanamaniz olursa
bebegin hareketleri degisir ya da daha az sik olursa
pesari disari gikarsa
baska endiseleriniz varsa
eger suyunuz gelirse. Eger bu hastaneye geldiginizde
dogrulanirsa dogum kogusuna hastanede tedavi géren bir
hasta olarak yatiralacaksiniz.

Faydali irtibatlar (Royal Free Hospital)

5 South dogum o6ncesi kogusu Royal Free Hastanesinin 5’inci
katinda bulunmaktadir.

Telefon: 020 7794 0500 ext 33845/34537
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Gundiuz degerlendirme unitesi Royal Free Hastanesinin besinci
katinda bulunmaktadir ve haftaici gunleri sabah saat 8’den
aksam 6’ya kadar aciktir.

Telefon: 020 7794 0500 ext 33873 or 33846

Triyaj Royal Free Hastanesinin beginci katindaki dogum odasi
bolgesinde bulunmaktadir.
Telefon: 020 7794 0500 ext 36208

Dogum kogusu Royal Free Hastanesinin besinci katinda
bulunmaktadir.
Telefon: 020 7794 0500 ext 33850/33849
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Daha fazla sualler ve endisgeler

Ebeniz ve dogum uzmaniniz (doktor) indiksiyon islemi ile ilgili
olarak endiseleri sizinle ve esinizle etraflica konugsmaktan mutlu
olacaklardir.
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Royal Free London Hastanesindeki dogum hizmetleri
hakkinda daha fazla bilgi i¢in, websitemizi:
www.royalfree.nhs.uk/maternity lutfen ziyaret ediniz

Geribildiriminiz

Bu brosur hakkinda herhangi bir geribildiriminiz varsa ya da
bunun icin bir referans listesi isterseniz:
rf.communications@nhs.net e-posta adresine lutfen yaziniz

Alternatif formatlar

Bu brosiir biiyiik yazil olarak da mevcuttur. Braille, ingilizce
hariginde bagka bir dilde ya da sesli olarak baska bir
formatta isterseniz, personelden birine lUtfen sorunuz.
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